Baukasten 1 — Bewegung = Spiel = Rdume (drinnen und draul3en)
Entdecken und erschlieBen, gestalten und genieBen

+ Kennenlernen und Gemeinsamkeiten in der Gruppe

* Organisation und Gestaltung der Kursreihe

+ Grundlegende, erlebnis- und erfahrungsbezogene Bewegungs-Spiel-Angebote

(Praxiserfahrungen & Entwicklungslogik)

- Bewegung als Entwicklungsfundament und Medium fir Sprache
- Prinzipien und bedeutsame Elemente zur psychomotorischen Praxis

- Bewegungs-Bau-Spiel-lnnenraum als Anfangs-, Grund- und Modell-Situation fir psychomotorisches
Lernen und Lehren Gestaltung von Innen- und AuBenrdumen

+ Praxisdemonstration: Vorbereitungen, Durchfihrung und Auswertungen von Beobachtungen

kindlicher Bewegungstatigkeit
+ PsychoMotorische Entwicklung

aus neurophysiologischer und philosophischer Sicht

Baukasten 2 - Bedeutsame
Bewegungsaufgaben
Methodisches aneignen und vermitteln

+ Grundlegende Bewegungs-
und Spielformen: kleinraumige Geschicklichkeit

+ Grundlegende Bewegungs- und Spielformen:
grofrdumige Gewandtheit

+ Bewegen und Spielen an/im/mit Wasser
+ Bewegungs- und Spielangebote zur
JKorpersprache® und Kérperhaltung.

- Bewegen, Spielen und Becobachten auf dem
groBen Trampolin.

e

Baukasten 3
Bewegung = Musik = Sprache
Kreatives Spielen und Lernen

+ Durch Bewegung und Spiel zur Musik, durch
Musik zu Bewegung und Spiel

- Bewegung und Spiel, Bedeutung und Theater

- Bewegungs-Rollenspiele in abenteuerlichen, be-
wegungsintensiven Situationen/Erlebnispadagogik

- Bewegung, Wahrnehmung,
Raumaneignung.

+ Was ist PsychoMotorik?

- Oder: Wie sage ich es
meinen Leuten?

Baukasten 4
Bewegung - Spiele — Regeln
Kooperieren in komplexen sozialen Situationen

- Bewegung und Spiel in Stadt und Raum:
Alltagsformen und Projekte

 Regelspiele: ihre Verfremdung und
,Entfeindung" (bessere und mehr
Kooperation statt Konkurrenz )

+ Bewegungs-Kampf-Spielformen: kérpernah
und fair kampfen,
mit Aggressionen gelassen umgehen

+ Der Wald als Ort und Raum flir
vielfaltige, sinnliche Bewegungsspiel-Situationen.

Baukasten 5 — Bewegung — Profession — Alltag
Souveréner und selbstbewusster in Beruf und
Familie arbeiten

- PsychoMotorik, Sozialraumorientierung
und Gemeinwesenarbeit

+ Bewegung , Beobachtung, Diagnostik und ihre
Anwendungsmoglichkeiten

+ PsychoMotorik und systemisches Denken in
der Zusammenarbeit mit Eltern, bzw. Familien

+ Methoden und Medien: bei P.E.S.LR. stébern
und studieren, kooperieren und kopieren
(Bibliothek und Videothek)

+ Praxis- und Projekt-Arbeiten; Prasentationen,
Dokumentationen

- Abschlussveranstaltung: Auswertung,
Zusammenfassung,

Zertifikate, Weiterfihrung.

PsyChOMOtl]l"ik Bewegung: Superfaktor fiir Bildung - Gesundheit - Zusammenarbeit

Berutsbegleitende Fort- und Weiterbildung in 5 Baukésten — 200 Unterrichtsstunden.

Die 200-stindige Weiterbildung ,Psychomotorik/BewegungsEntwicklungsPadAgogik wendet sich an Erwachsene, die
haupt- oder nebenberuflich in der Erziehungs- und Bildungs-, Gesundheits- und Therapie-, Kultur- und Sozialarbeit tatig
sind. Sie ist als Weiterbildung zu verstehen, nicht als Ausbildung.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme sind:

+ Abgeschlossene Berufsausbildung
Praxis-Erfahrungen (auch nebenberufliche) in den oben genannten Praxisfeldern

+ Abschluss: Die Zusatzqualifikation mit dem P.E.S.LR.-Zertifikat / der PE.S.L.R.-Lizenz:
+PsychoMotorik/ BewegungsEntwicklungsPadAgogik” gilt als erworben aufgrund:
aktiver, regelmaBiger Teilnahme eines Beitrags zu einem Kolloquium eines durchgefiihrten,
dokumentierten und prasentierten Praxisprojektes.

Anmeldung: PES.LR. Psychomotorische Entwicklung, soziale Integration und Rehabilitation e. V.
Kursleitung Manfred Méller - Horstlooge 12 - 22359 Hamburg
Telefon / Fax 040 — 603 27 40 - E-Mail: pesir mm@googlemail.com

Wir kdnnen nur eine begrenzte Zahl von 20 Teilnehmerinnen annehmen. Anmeldeschluss ist der 15. Februar 2012.
Die Anmeldung wird nach schriftlicher Bestatigung gliltig. Danach ist die Zahlung der ersten Rate fallig.

Die Gesamtkosten fiir 200 Std. (Lehr-/Unterrichtsstunden) belaufen sich auf 1.200,— Euro, zu zahlen in 3 Raten

1.Rate: 500,— Euro (nach Anmeldebestatigung) bis zum 25.02.2012 (Eingang)
+ 2.Rate: 400,— Euro bis zum 30.06.2012 (Eingang)

- 3.Rate: 300,— Euro bis zum 31.10.2012 (Eingang)

Bildungsurlaub: Fir den Unterrichtsblock (5 Tage) im Marz 2012 ist die Anerkennung als Bildungsurlaub seitens der
Bundeslander Hamburg und Schleswig-Holstein beantragt.

Rilcktritt und Kindigung: Die Anmeldung zur Teilnahme an der Kursreihe gilt nur fiir die gesamte MaBnahme.

Ein Ricktrittsrecht innerhalb von 14 Tagen nach Vertragsabschluss, langstens bis 14 Tage vor Beginn der MaBnahme wird
eingeraumt. Die 1. Kursrate wird bei Rucktritt (abzigl. einer Verwaltungspauschale von 20,— Euro) zurickerstattet, wenn
ein Nachriickverfahren erfolgreich ist.

Alle Einzahlungen werden erbeten auf das Konto des Vereins:
"P.ES.LR. e. V." - Kto.-Nr. 671 770 - Norderstedter Bank - BLZ 200 69 111 unter Angabe des Stichwortes "KR-HH-12/13"

Zeltliche Planung 2012: 12. — 16.03 (Kompaktwoche), Samstag,31.03., 14.04., 12.05., 02.06., 16.06., 11.08., 25.08., 08.09.,
22.09., 20.10., 03.11., 01.12.(Ein Termin gilt als Ausweichtermin) Zeitliche Planung 2013: Samstag,12.01., 26.01., 09.02.,
23.02,, 23.03., 06.04., 20.04., 25.05., 15.06.(Abschlussveranstaltung)

Die Veranstaltungszeiten werden in der Regel samstags von 9.00 — 16.00 Uhr, ausnahmsweise von 9.00 — 14.00 Uhr,
sein. Eine Lehr-, bzw. Unterrichtsstunde umfasst 45 Minuten. Die Weiterbildungs-Kursreihe umfasst insgesamt 200 Lehr-
bzw. Unterrichtsstunden.

Die Veranstaltungen werden in verschiedenen Einrichtungen innerhalb des GroBraums Hamburg stattfinden.

Referentinnen und Leitungsteam (nach Reihenfolge der Baukésten)
Dr. Rainer Hoehne, Rupert Schoch, Martin PreuB, Hartmut Déring,
Manfred Moller, Helga TreeB, Uwe Treef3, Martin Legge, Kirsten Steen,
Stefan Schlegel, Elisabeth Graf-Frank

und andere.
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